ZINZINO

BALANCETEST-BERICHT

lhre Test-ID 2ZH886886226BT

Datum 11.10.2024 BalanceOil Ja

Land Germany Andere Omega-3 Nein
Geschlecht Mannlich BalanceOil AquaX Nein
Alter 47 BalanceOil Vegan Nein

Essent Nein
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lhre Test-ID 2ZH8868862 BalanceOil Ja

26BT
Datum 11.10.2024 Andere Omega-3 Nein
Land Germany BalanceOil AquaX Nein
Geschlecht Mannlich BalanceOil Vegan Nein
Alter 47 Essent Nein
Schutzwert
100%
Optimal
Omega-3-Index Mentale Starke Zellmembran-Fluiditat Arachidonsaure(AA)-
Index
Optimal Optimal MittelmaRig Optimal

l 8.5% l 0.8:1 4311 l 7.0%

.

Omega-6:3-Balance

l Ausbalanciert 1.6:1

\L Ihre Omega-6:3-Balance ist optimal, herzlichen

[T _ Glackwunsch! Stellen Sie sicher, dass Sie im Rahmen Ihrer
1251 9:1 311 1.1 Ernahrung genug Omega-3 zu sich nehmen, um lhre

Balance langfristig aufrechtzuerhalten.

Schutzwert

. Optimal 100%

\L Der Schutzwert ist optimal - fantastisch! Sorgen Sie auch
weiterhin fur eine Omega-3-reiche Erndhrung, um die
guten Werte zu halten.
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MittelmaRig 4.3:1

Omega-3-Index

\|/ Der Omega-3-Index ist optimal. Ausgezeichnet! Behalten
Sie die gesunden Omega-3-Gewohnheiten bei, um den

8% 12% Omega-3-Spiegel aufrechtzuerhalten.

Mentale Starke

J’ Der Wert der mentalen Starke ist optimal, groRartig!
mmmmm  Behalten Sie Ihre an marinem Omega-3-Gehalt reichen
11 051 Erndhrungsgewohnheiten bei, um Ihre mentale Starke auf
optimalem Niveau zu halten.

Zellmembran-Fluiditat

J’ Die Zellmembran-Fluiditat ist mittelmaRig. Um eine gute
[T pmmm  Membran-Fluiditat zu erreichen, erhohen Sie die Omega-
25-1 9-1 41 1:1  3-Aufnahme Uber die Erndhrung und reduzieren Sie die

Optimal 7.0%

UbermaRige Aufnahme von Zucker.

Arachidonsaure(AA)-Index

] | I Der AA-Index ist optimall
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Gesittigte Fette

Palmitins&ure (PA) C16:0

Stearinsaure, C18:0

Omega-9

Olséure (OA) C18:1

Omega-6

Linolsdure (LA) C18:2
Gamma-Linolensadure, C18:3
Dihomo-Gamma-Linolensaure (DGLA) C20:3

Arachidonsdure (AA), C20:4

Omega-3

Alpha-Linolensaure, C18:3
Eicosapentaensaure (EPA), C20:5
Docosapentaensaure (DPA), C22:5

Docosahexaensaure (DHA), 22:6

Details zu den gemessenen Fettsauren

Zielbereich, %

23.12- 25.05

12.51-13.77

Zielbereich, %

2093 -23.39

Zielbereich, %

18.44-21.26
0.11-0.22
0.91-1.16

6.50 - 9.50

Zielbereich, %

0.38-0.63
3.33-5.02
1.95-236

423-495

Ihr Wert

22.90%

13.80%

Ihr Wert

22.00%

Ihr Wert

21.50%

0.08%

1.08%

7.00%

Ihr Wert

0.49%

4.34%

2.62%

411%

Abweichung (in %)

-1%

0.2%

Abweichung (in %)

0%

Abweichung (in %)

1.1%
-27.3%
0%

0%

Abweichung (in %)

0%
0%
11%

-2.8%
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